Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01

Macarrones sin gluten hervidos
Bacalao al horno o a la plancha
Brécoli al vapor
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
08
Brécoli con patata hervida
Gallo al horno
Ensalada de col
Yogur natural sin lactosa y pan sin gluten
15
Crema de calabacin sin ajo ni cebolla
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

Menu Baja en FODMAPS (1 leg al mes y todo sin gluten)

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Crema de calabacin sin ajo ni cebolla
Jamoncitos de pollo asados
Patatas risoladas al horno
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
09
Crema de brdécoli sin ajo ni cebolla
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
16
Macarrones sin gluten hervidos
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur natural sin lactosa y pan sin gluten

MIERCOLES

03

Arroz con calabazay calabacin
Merluza al horno
Ensalada de lechugay aceitunas
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
10
Arroz con zanahoria
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Brécoli al vapor
Fruta fresca permitiday pan sin gluten
17
Calabacin asado
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

JUEVES

04

Espinacas hervidas
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Lechuga, tomate y huevo
Yogur natural sin lactosa y pan sin gluten
11
Acelgas con patatas
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
18
Arroz con zanahoria y calabacin
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan sin gluten

Junio 2026

VIERNES

05

Crema de brécoli sin ajo ni cebolla
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

12

PACKED LUNCH

19

Sopa de ave con fideos sin gluten
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan sin gluten



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Baja en FODMAPS (1 leg al mes

Dieta Semana Dia Orden

Baja en FODMAPS Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

GLUTEN

°LECHE

Macarrones sin gluten hervidos
Fogonero al horno

Brocoli al vapor

Espinacas con patatas hervidas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Arroz con zanahoria

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay aceitunas
Crema de calabazay acelgas sin ajo ni cebol
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Espinacas hervidas

Brocoli al vapor

Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechugay aceitunas
Macarrones sin gluten hervidos e
Bacalao al horno o a la plancha

Brocoli al vapor

Crema de calabacin sin ajo ni cebolla
Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Arroz con calabazay calabacin

Merluza al horno

Ensalada de lechugay aceitunas
Espinacas hervidas

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Lechuga, tomate y huevo

Crema de brécoli sin ajo ni cebolla
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay zanahoria

Brocoli con patata hervida

Gallo al horno

Ensalada de col

Crema de brécoli sin ajo ni cebolla

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga

Arroz con zanahoria

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Brocoli al vapor

Acelgas con patatas

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin sin ajo ni cebolla
Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Crema de calabacin sin ajo ni cebolla
Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Macarrones sin gluten hervidos °
Tortilla francesa plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Calabacin asado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz con zanahoriay calabacin

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten hervidos Q
Gallo al horno

Calabaza asada

Crema de brécoli sin ajo ni cebolla

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Crema de brécoli sin ajo ni cebolla

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechugay tomate

Arroz con zanahoria

Garbanzos estofados con quinoa 1
Ensalada de lechugay aceitunas

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales salteados al ajillo

con calabacin
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavo
v cebollino

Gallo al horno
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan

Menu Baja en grasa

MIERCOLES

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02 03

Alubias salteadas con ajo y perejil Arroz frito con york

Pollo tika masala Merluza al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo Ensalada de col

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10

Guisantes salteados Arroz integral salteado con champifiones

Tortilla francesa horno Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Calabacin asado

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

Gazpacho Judias verdes salteadas al ajillo

Tortilla francesa horno Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechugay apio Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Yogur natural con toppings y pan Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin tomate
Yogur natural con toppings y pan
11
Marmitako estofado (patata, atun)
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
18
Arroz tres delicias con soja
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19

Sopa casera de ave con garbanzos
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan
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. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Baja en grasa

Dieta Semana Dia Orden

Baja en grasa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales salteados con chamg
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo
Champifiones salteados con ajo y perejil
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechugay apio

Arroz con zanahoriay calabacin

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas alifladas (atun, huevo duro)

Fajita con bolofiesa de sojay queso
Calabacin salteado

Guisantes salteados con jamén serrano
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales salteados al ajillo cor
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cet
Coliflor salteada

Alubias salteadas con ajo y perejil

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Ensalada de col

Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada mixta sin tomate

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
Gallo al horno

Ensalada de col

Guisantes salteados

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado

Marmitako estofado (patata, atun)

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay apio

Judias verdes salteadas al ajillo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz tres delicias con soja

Fajitas con bolofiesa de soja

Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patata panadera al horno

Macarrones salteados al ajillo con calabacir
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Guisantes salteados

Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofesay soja

Lechugay surimi

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en

la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales salteados al ajillo
con calabacin

Huevos fritos
Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimenton)

Huevos al horno con pisto
Ensalada de col

Yogur naturaly pan

15
Gazpacho

Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,

cebolla)
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay

maiz

Fruta frescay pan

Menu Ovolactovegetariana sin frutos secos

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Gazpacho
Alubias estofadas con acelgas
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan
09

Guisantes salteados

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur naturaly pan

MIERCOLES

03
Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Taco de verduras con soja texturizada y
tomate especiado

Ensalada mixta sin atun

Yogur naturaly pan

11
Patatas con tomate

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta frescay pan

18
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Salmorejo casero

Garbanzos estofados con verduras
(menestra)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan
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Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
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Y
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariana sin frutos

Dieta Semana Dia Orden

Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indic:
o di .

ados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar seglin cambios en proveedores,

Plato

GLUTEN
LECHE

Macarrones integrales con salsa de tomate 1
Tortilla francesa plancha

Judias verdes salteadas al ajillo

Champifiones salteados con ajo y perejil
Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga, lombarday pasas

Crema de calabazay zanahoria

Fajita con bolofiesa de sojay queso 1 e

Salteado de verduras

Brécoli salteado

Alubias pintas estofadas con verduras (tome
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales salteados al ajillo cor €
Huevos fritos

Coliflor salteada

Gazpacho 1
Alubias estofadas con acelgas

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate, jur
Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas 1 e

Taco de verduras con soja texturizaday tom:
Ensalada mixta sin atin

Salmorejo casero 1
Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, pimen- €
Huevos al horno con pisto

Ensalada de col

Guisantes salteados

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo salteado

Calabacin asado

Patatas con tomate e

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero 1
Potaje de garbanzos estofados (judia, berenj
Patatas asadas con ajo y perejil

Gazpacho 1
Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria, ¢
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho 1
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pisto de verduras salteado

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras (menestra) @
Repollo estilo kimchi

Salmorejo casero 1
Garbanzos estofados con verduras (menestt
Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Huevos al horno con pisto

Calabaza asada

Guisantes salteados

Garbanzos guisados con zanahoria

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho 1
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Patatas risoladas al horno

Arroz con curry y pasas

Potaje de alubias blancas con calabacin, juc
Lechuga, tomate y maiz

Salmorejo casero 1
Garbanzos encebollados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

La informacion
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CRUSTACEOS
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FRUTOS CASCARA
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cada dia en el comedor.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en

la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soija

Huevos fritos
Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimenton)

Huevos al horno con pisto
Ensalada de col

Yogur naturaly pan

15
Coditos con crema suave de bechamel

Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,

cebolla)
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay

maiz

Fruta frescay pan

Menu Ovolactovegetariana

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Gazpacho
Alubias estofadas con acelgas
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan
09

Guisantes salteados

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur natural con toppings y pan

MIERCOLES

03
Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04

Espinacas con bechamel gratinadas

Taco de verduras con soja texturizada y

tomate especiado

Ensalada mixta sin atun
Yogur natural con toppings y pan
11
Patatas con tomate
Taco de verduras superfood
Tomate alifado
Fruta frescay pan
18
Arroz salteado con champifiones
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Salmorejo casero

Garbanzos estofados con verduras
(menestra)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Ovolactovegetariana )
Dieta Semana Dia Orden Plato .
E 2
° =

Ovolactovegetaria Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Macarrones integrales con salsa de tomate 1
Tortilla francesa plancha

Judias verdes salteadas al ajillo

Champifiones salteados con ajo y perejil
Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Acelgas con patatas

Fajita con bolofiesa de sojay queso 1 e

Salteado de verduras

Brécoli salteado

Alubias pintas estofadas con verduras (tome
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd
Huevos fritos

Coliflor salteada

Gazpacho 1
Alubias estofadas con acelgas

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate, jur
Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas 1 e

Taco de verduras con soja texturizaday tom:
Ensalada mixta sin atin

Salmorejo casero 1
Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, pimen- €
Huevos al horno con pisto

Ensalada de col

Guisantes salteados

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo salteado

Calabacin asado

Patatas con tomate e

Taco de verduras superfood 1
Tomate alifiado

Salmorejo casero 1
Potaje de garbanzos estofados (judia, berenj
Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel 1 °

Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria, ¢
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho 1
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pisto de verduras salteado

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifiones

Fajitas con bolofiesa de soja 1 °

Repollo estilo kimchi

Salmorejo casero 1
Garbanzos estofados con verduras (menestt
Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Huevos al horno con pisto

Calabaza asada

Guisantes salteados

Garbanzos guisados con zanahoria

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho 1
Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta sin atin

Arroz con curry y pasas

Potaje de alubias blancas con calabacin, juc
Lechuga, tomate y maiz

Salmorejo casero 1
Garbanzos encebollados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

La informacion

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

° SOJA

cada dia en el comedor.
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Menu Sin algunas frutas (platano, melocotén, uva, manzana, kiwi, pifa...)

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta fresca permitiday pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta fresca permitiday pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitiday pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca permitiday pan

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca permitiday pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado
Fruta fresca permitiday pan
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta fresca permitiday pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta
Yogur natural con toppings y pan
1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta fresca permitiday pan
18
Arroz tres delicias con soja
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta fresca permitiday pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta fresca permitiday pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan
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jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
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A
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin algunas frutas (platano, me

Dieta Semana Dia Orden

Sin algunas frutas Semana1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y lombarda

Patatas guisadas con magro

Fajita con bolofiesa de sojay queso
Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, tonr
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz tres delicias con soja

Fajitas con bolofiesa de soja

Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizo
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofiesa y soja

Ensalada de mar (lechuga, tomate, surimi)
Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales salteados al ajillo

con calabacin
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavo
v cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Gazpacho
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur natural con toppings y pan

Menu Sin alubias

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta
Yogur natural con toppings y pan
11
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18

Arroz tres delicias con soja

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoy jamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin alubias

Dieta Semana Dia Orden

Sin alubias Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas guisadas con magro

Garbanzos salteados con cebolla
Guisantes salteados con jamén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahor
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales salteados al ajillo cor
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cet
Coliflor salteada

Gazpacho

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, ton
Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay ce
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Guiso de pollo en salsa ligera de mostaza
Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz tres delicias con soja

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizc
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Filete de cerdo horno/plancha

Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de tomate

Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

Menu Sin anacardos

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alihado

Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifnado

Fruta frescay pan

18
Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin anacardos

Dieta Semana Dia Orden

Sin anacardos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y lombarda

Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, tonr
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizo
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz negro (calamar, gamba)

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o La estard disponible cada dfa en el comedor.
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Menu Sin carne ni frutos secos (ovolacteoveget con pesc sin fr secos)

Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,

cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimenton)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Gazpacho
Alubias estofadas con acelgas
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur naturaly pan

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan

11
Marmitako estofado (patata, atun)

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta frescay pan

18
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19

Salmorejo casero
Revuelto de patatay queso
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne ni frutos secos (ovol:

Dieta Semana Dia Orden

Sin carne ni frutos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo
Champifiones salteados con ajo y perejil
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas alifladas (atun, huevo duro)
Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cet
Coliflor salteada

Gazpacho

Alubias estofadas con acelgas

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, ton
Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, pimen
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo salteado

Calabacin asado

Marmitako estofado (patata, atun)

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Potaje de garbanzos estofados (judia, berenj
Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Salmorejo casero

Revuelto de patatay queso

Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Revuelto de patatay queso

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, juc
Lechuga, tomate y maiz

Salmorejo casero

Abadejo al horno

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,

cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimenton)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Gazpacho
Alubias estofadas con acelgas
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur naturaly pan

Menu Sin carne

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan

11
Marmitako estofado (patata, atun)

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta frescay pan

18
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19

Salmorejo casero
Revuelto de patatay queso
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin carne

Dieta Semana Dia Orden

Sin carne Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo
Champifiones salteados con ajo y perejil
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas alifladas (atun, huevo duro)
Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cet
Coliflor salteada

Gazpacho

Alubias estofadas con acelgas

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, ton
Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, pimen
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo salteado

Calabacin asado

Marmitako estofado (patata, atun)

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Potaje de garbanzos estofados (judia, berenj
Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Salmorejo casero

Revuelto de patatay queso

Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Revuelto de patatay queso

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofesay soja

Lechuga, tomate y maiz

Salmorejo casero

Abadejo al horno

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur natural con toppings 'y pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

Menu Sin cerdo

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Pollo asado en salsa de pasasy almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta
Yogur natural con toppings y pan
1
Marmitako estofado (patata, atun)
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18
Arroz salteado con champifones
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19

Sopa casera de ave con garbanzos
Revuelto de patatay queso
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin cerdo

Dieta Semana Dia Orden

Sin cerdo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

z
&
o
B
=
)

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco
Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢ 1 ]
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga, lombarda y pasas

Patatas alifadas (atun, huevo duro)

Fajita con bolofiesa de sojay queso 1 ]
Salteado de verduras

Guisantes salteados

Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori 1 ]
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd: 1 ]
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas 1 ]
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos 1
Ensalada mixta

Salmorejo casero 1 ]
Huevos al horno bella aurora (bechamel, torr 1
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢ 1 ]
Gallo a la andaluza frito 1 ]
Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos 1
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo salteado

Calabacin asado

Marmitako estofado (patata, atun)

Taco de verduras superfood 1 ]
Tomate alifiado

Salmorejo casero O

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel L1
Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho O
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras O
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Fajitas con bolofiesa de soja O
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Revuelto de patata y queso

Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos L1
Revuelto de patata y queso

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho L1
Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofiesa y soja L1
Ensalada de mar (lechuga, tomate, surimi) 0
Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION fa informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene

algun alimento no permitido para la dieta

01

Macarrones integrales salteados al ajillo

con calabacin

Bacalao al horno o a la plancha
Brocoli salteado
Yogur naturaly pan
08
Brécoli salteado con patatas
Gallo al horno
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos en blanco
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Crema de brécoli
Jamoncitos de pollo asados
Patatas risoladas al horno
Yogur naturaly pan
09
Crema de brécoli
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay apio
Yogur naturaly pan
16
Crema de calabacin
Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay apio

Yogur naturaly pan

Menu Sin fructosa

MIERCOLES

03

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno
Ensalada de col

Yogur naturaly pan
10
Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Brécoli al vapor
Yogur naturaly pan
17
Champifiones asados
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur naturaly pan

JUEVES

04

Espinacas salteadas
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan
11
Patatas cocidas
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifiado
Yogur naturaly pan
18
Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

Junio 2026

VIERNES

05

Crema de broécoli
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan

12

PACKED LUNCH

19

Consomé de ave
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Yogur naturaly pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin fructosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin fructosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones salteados con champifiones
Merluza al horno

Brécoli salteado

Champifiones asados

Filete de pollo al limén

Ensalada de lechugay apio

Arroz salteado con ajo

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay col
Acelgas con patatas

Pechuga de pavo horno/plancha
Calabacin asado

Brocoli al vapor

Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechugay aceitunas
Macarrones integrales salteados al ajillo cor
Bacalao al horno o a la plancha
Brécoli salteado

Crema de brécoli

Jamoncitos de pollo asados
Patatas risoladas al horno

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno

Ensalada de col

Espinacas salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de brécoli

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Brocoli salteado con patatas
Gallo al horno

Ensalada de col

Crema de brécoli

Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay apio

Arroz salteado con champifiones
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Brocoli al vapor

Patatas cocidas

Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifiado

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados
Patatas cocidas

Coditos en blanco

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechugay apio
Champifiones asados
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay aceitunas
Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Consomé de ave

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno
Macarrones salteados al ajillo con calabacir
Gallo al horno

Crema de brécoli

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechugay pepino
Broécoli al vapor

Tortilla francesa plancha
Ensalada de lechuga

Arroz salteado con ajo

Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados
Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de tomate

Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta fresca permitiday pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan

Menu Sin frutos secos ni piel de frutas

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta fresca permitiday pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitiday pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca permitiday pan

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alihado

Fruta fresca permitiday pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta fresca permitiday pan
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta fresca permitiday pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta fresca permitiday pan

18
Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta fresca permitiday pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta fresca permitiday pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos ni piel de fruta

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos ni Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y lombarda

Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, tonr
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizo
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz negro (calamar, gamba)

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o La estard disponible cada dfa en el comedor.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,

pimentén)

Coliflor salteada

Fruta fresca permitiday pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavo
v cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col

Yogur naturaly pan

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta fresca permitiday pan

Menu Sin frutos secos, gambas, melocotdn ni platano

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas risoladas al horno

Fruta fresca permitiday pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla de calabacin plancha
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca permitiday pan
16
Macarrones integrales con bechamel
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur naturaly pan

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca permitiday pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado
Fruta fresca permitiday pan
17
Pisto manchego con huevo
Alitas de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca permitiday pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan

11
Patatas con tomate

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta fresca permitiday pan

18
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta fresca permitiday pan

Junio 2026

VIERNES

05

Vichyssoise (puerro)

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta fresca permitiday pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa de ave con fideos y garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoy jamén)

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitiday pan
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iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
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Y
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Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, gambas, mel(

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, g Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Fogonero con vinagreta de vino blanco
Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Crema de calabazay zanahoria

Garbanzos con pisto de verduritas

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahor
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas risoladas al horno

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada mixta

Vichyssoise (puerro)

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Tortilla de calabacin plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado

Patatas con tomate

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Crema de calabacin con cebolla crujiente
Caldereta de pollo sin ternera (tomate, zanal
Patatas al vapor con ajitos

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Macarrones integrales con bechamel
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Alitas de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa de ave con fideos y garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizc
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo a la andaluza frito

Calabaza asada

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Consomé de ave

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Crema de verduras

Ensalada de alubias blancas con vinagreta d
Lechuga, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate casera
Garbanzos estofados con quinoa

Ensalada mixta

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de

tomate
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,

pimentén)

Coliflor salteada

Fruta fresca permitiday pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimenton)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta fresca permitiday pan

Menu Sin frutos secos, huevo, tomate crudo ni platano

Fruta Fresca Temporada (primavera):

manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta fresca permitiday pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta fresca permitiday pan

16

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechugay apio

Yogur naturaly pan

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Ensalada de col

Fruta fresca permitiday pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta fresca permitiday pan
17
Pisto de verduras salteado
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca permitiday pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin tomate ni huevo

Yogur naturaly pan

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitiday pan

18
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta fresca permitiday pan

Junio 2026

VIERNES

05

Menestra de verduras salteadas

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta fresca permitiday pan

12

PACKED LUNCH

19

Sopa casera de ave con garbanzos
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta fresca permitiday pan
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Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
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fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
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Y
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nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, huevo, tomat o

Dieta Semana Dia Orden Plato o
z o o
z ¢ 2 3
5 & & 8
° = = a

Sin frutos secos, h Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco
Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechugay apio

Arroz con salsa de tomate casera

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas guisadas con magro

Garbanzos salteados con cebolla

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamén serrano
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén 0
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno 0
Ensalada de col

Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento

Ensalada mixta sin tomate ni huevo o
Menestra de verduras salteadas

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache

Macarrones integrales aglio-olio (ajo, pimen

Gallo a la andaluza frito o
Ensalada de col

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay ce

Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc

Ensalada de lechuga

Salteado campestre con patatas (judia, bere

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmén al horno con ajo y perejil Q
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m

©

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechugay apio

Pisto de verduras salteado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo a la andaluza frito 0
Calabaza asada

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Brocoli salteado con jamén serrano
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada mixta sin tomate ni huevo 0
Arroz con salsa de tomate casera

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en

la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de
tomate

Pechuga de pavo horno/plancha
Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimenton)

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan

Menu Sin frutos secos, pescado ni huevo

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur naturaly pan

MIERCOLES

03
Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Lechuga, tomate, cebollay maiz

Yogur naturaly pan

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta frescay pan

18
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla,
tomate)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado ni ht

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, p Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Pechuga de pavo horno/plancha

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahor
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Pechuga de pavo horno/plancha

Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate, jur
Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de pimien
Lechuga, tomate, cebollay maiz

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, pimen
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de col

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto de verduras salteado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla, tomate
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Pechuga de pavo horno/plancha

Calabaza asada

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Lechuga, tomate, cebollay maiz

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, juc
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
o disponibi

~ GLUTEN

LECHE

HUEVO

La informacion

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

° SOJA

cada dia en el comedor.

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS

090

]

09

00

00

00



Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene

algun alimento no permitido para la dieta

01

Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pavo horno/plancha
Coliflor salteada
Fruta frescay pan
08
Brécoli salteado con patatas
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Brécoli salteado con zanahoria

Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay

maiz

Fruta frescay pan

Menu Sin frutos secos, pescado, marisco ni legumbres

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Gazpacho
Jamoncitos de pollo asados
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan
09
Crema de brécoli
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur naturaly pan

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04

Espinacas salteadas
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada mixta sin atun
Yogur naturaly pan
11
Estofado de patatas con costilla
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifado
Fruta frescay pan
18
Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo horno/plancha
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19

Salmorejo casero
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, pescado, mai

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, p Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Arroz salteado con champifiones
Tortilla francesa plancha

Brécoli salteado

Champifiones salteados con ajo y perejil
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas guisadas con magro

Pechuga de pavo horno/plancha
Salteado de verduras

Brocoli salteado con jamén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahor
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Espinacas salteadas con patatas
Pechuga de pavo horno/plancha
Coliflor salteada

Gazpacho

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo
Arroz con salsa de tomate casera
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada mixta sin atin

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Brocoli salteado con patatas

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de col

Crema de brécoli

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil
Brécoli salteado con zanahoria

Filete de ternera horno/plancha
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo horno/plancha
Repollo estilo kimchi

Salmorejo casero

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Pisto de verduras salteado

Huevos al horno con pisto

Calabaza asada

Crema de brécoli

Cinta de lomo en salsa

Lechuga, zanahoria y maiz

Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta sin atin

Arroz con salsa de tomate casera
Filete de cerdo horno/plancha
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

GLUTEN

o

LECHE

HUEVO

La informacion

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO
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00

00
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e



Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales salteados al ajillo

con calabacin
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,

pimentén)

Coliflor salteada

Fruta fresca permitiday pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavo
v cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Crema de calabacin

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta fresca permitiday pan

Menu Sin frutos secos, zanahoria ni manzana

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias salteadas con ajo y perejil
Pollo tika masala
Patatas risoladas al horno
Fruta fresca permitiday pan
09
Guisantes salteados
Tortilla de calabacin plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitiday pan
16
Macarrones integrales con bechamel
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay apio

Yogur naturaly pan

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta fresca permitiday pan
10
Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado
Fruta fresca permitiday pan
17
Pisto manchego con huevo
Alitas de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta fresca permitiday pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Ensalada de lentejas (tomate, cebolla,
pimiento)

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan

11
Acelgas con patatas salteadas

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifado

Fruta fresca permitiday pan

18
Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta fresca permitiday pan

Junio 2026

VIERNES

05
Vichyssoise (puerro)

Huevos al horno bella aurora (bechamel,
tomate)

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca permitiday pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa de ave con fideos y garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoy jamén)

Patata panadera al horno

Fruta fresca permitiday pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos, zanahorianir

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos, z Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

GLUTEN
LECHE
HUEVO
PESCADO

Macarrones integrales salteados con chamg 1
Fogonero con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Champifiones salteados con ajo y perejil

Filete de pollo al limén

Ensalada de lechugay apio

Arroz con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, lombarday pasas

Crema de acelgas

Garbanzos con pisto de verduritas

Calabacin salteado

Guisantes salteados con jamén serrano

Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales salteados al ajillo cor €

Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén 0
Coliflor salteada

Alubias salteadas con ajo y perejil

Pollo tika masala

Patatas risoladas al horno

Arroz frito con york 1 e

Merluza al horno 0
Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas 1 e

Ensalada de lentejas (tomate, cebolla, pimie €

Ensalada mixta o
Vichyssoise (puerro)

Huevos al horno bella aurora (bechamel, ton &
Ensalada de lechugay remolacha

Macarrones integrales aglio-olio con pavoy @
Gallo a la andaluza frito 1 o
Ensalada de col

Guisantes salteados

Tortilla de calabacin plancha

Ensalada de lechugay maiz

Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Calabacin asado

Acelgas con patatas salteadas

Menestra de verduras salteada con garbanzc

Tomate alifiado

Crema de calabacin con cebolla crujiente 1

Guiso de pollo en salsa ligera de mostaza °

Patatas al vapor con ajitos

Crema de calabacin

Salmén al horno con ajo y perejil Q
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m

Macarrones integrales con bechamel 1 °

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay apio

Pisto manchego con huevo

Alitas de pollo con salsa barbacoa 1 °

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifiones

Lentejas estofadas con verduras (menestra) @

Repollo estilo kimchi

Sopa de ave con fideos y garbanzos 1

Carcamusas (estofado de magro con choriz¢ @ °

Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate i

Gallo a la andaluza frito 1 0
Calabaza asada

Guisantes salteados

Cinta de lomo en salsa

Ensalada de lechuga

Consomé de ave

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Crema de verduras

Ensalada de alubias blancas con vinagreta d

Lechuga, tomate y maiz

©

o 0

Arroz negro (calamar, gamba) 1 Q 0
Garbanzos estofados con quinoa 1
Ensalada mixta 0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

La informacion

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

° SOJA

- -

e 00

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
o disponibil i cada dia en el comedor.
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de tomate

Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan

Menu Sin frutos secos

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alihado

Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifnado

Fruta frescay pan

18
Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y lombarda

Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, tonr
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizo
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz negro (calamar, gamba)

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o La estard disponible cada dfa en el comedor.
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Pasta sin gluten con salsa de tomate

Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,
pimentén)

Coliflor salteada

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

08

Macarrones sin gluten en blanco salteados
Gallo al horno
Ensalada de col

Yogur naturaly pan sin gluten

15
Coditos sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan sin gluten

Menu Sin gluten ni kiwi

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
09
Guisantes salteados
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
16
Gazpacho con pan sin gluten
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alihado
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Yogur naturaly pan sin gluten

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

18
Arroz salteado con champifones

Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate, judia, zanahoria)

Repollo estilo kimchi

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero con pan sin gluten

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

12

PACKED LUNCH

19

Sopa casera de ave con garbanzos
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan sin gluten



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni kiwi

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten nikiwi Semana1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

productos o

La

Plato

GLUTEN
LECHE

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo
Champifiones salteados con ajo y perejil
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Pasta sin gluten con salsa de tomate
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén’
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de pimien
Ensalada mixta

Salmorejo casero con pan sin gluten o
Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones sin gluten en blanco salteados
Gallo al horno

Ensalada de col

Guisantes salteados

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero con pan sin gluten 9
Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos sin gluten aglio-olio (ajo, pimentén)
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho con pan sin gluten 2]
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Alubias pintas estofadas con verduras (toma
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Guisantes salteados

Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho con pan sin gluten 2]
Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

PESCADO

-

MoLuscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

e SoIA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor

ALTRAMUCES

SULFITOS.

e o

e

o

e 60

8o 89 e

o

e o

86060

o



Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Pasta sin gluten con salsa de tomate

Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,
pimentén)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan sin gluten

08

Macarrones sin gluten en blanco salteados
Gallo al horno
Ensalada de col

Fruta frescay pan sin gluten

15
Coditos sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan sin gluten

Menu Sin gluten ni lactosa

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo
Fruta frescay pan sin gluten
09
Guisantes salteados
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
16
Gazpacho con pan sin gluten
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta frescay pan sin gluten

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay

cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan sin gluten
17
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta

Fruta frescay pan sin gluten

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifnado

Fruta frescay pan sin gluten

18
Arroz salteado con champifones

Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate, judia, zanahoria)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan sin gluten

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero con pan sin gluten

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

12

PACKED LUNCH

19

Sopa casera de ave con garbanzos
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan sin gluten



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten ni lactosa

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten ni lactos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo
Champifiones salteados con ajo y perejil
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Pasta sin gluten con salsa de tomate
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén’
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de pimien
Ensalada mixta

Salmorejo casero con pan sin gluten
Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones sin gluten en blanco salteados
Gallo al horno

Ensalada de col

Guisantes salteados

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero con pan sin gluten
Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos sin gluten aglio-olio (ajo, pimentén)
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho con pan sin gluten

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Alubias pintas estofadas con verduras (toma
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Guisantes salteados

Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho con pan sin gluten

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o La estara disponible cada dia en el comedor
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Pasta sin gluten con salsa de tomate

Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan sin gluten

08
Macarrones sin gluten aglio-olio (ajo,
pimenton)

Gallo al horno
Ensalada de col

Yogur naturaly pan sin gluten

15
Coditos sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan sin gluten

Menu Sin gluten, garbanzo, alubia, pepino

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Crema de calabaza asada con toping de

huevo

Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan sin gluten
09
Guisantes salteados
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten

16

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur naturaly pan sin gluten

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta frescay pan sin gluten
10
Arroz con salsa de tomate casera
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado
Fruta frescay pan sin gluten
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

04

Espinacas salteadas
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada mixta
Yogur naturaly pan sin gluten
11
Estofado de patatas con costilla
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifado
Fruta frescay pan sin gluten
18
Arroz salteado con champifiones
Pechuga de pavo horno/plancha
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan sin gluten

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

12

PACKED LUNCH

19

Salmorejo casero con pan sin gluten
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan sin gluten



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, garbanzo, alubia, p« )

Dieta Semana Dia Orden Plato )
i w ] 2
= 3 & g
° =] I a

Sin gluten, garban: Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco
Brécoli salteado

Champifiones salteados con ajo y perejil
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas guisadas con magro

Pechuga de pavo horno/plancha

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamén serrano
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Pasta sin gluten con salsa de tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cet 0
Coliflor salteada

Crema de calabaza asada con toping de hue

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno 0
Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Ensalada mixta o
Salmorejo casero 1

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache

Macarrones sin gluten aglio-olio (ajo, piment

Gallo al horno o
Ensalada de col

Guisantes salteados

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Pechuga de pavo horno/plancha

Tomate alifiado

Salmorejo casero con pan sin gluten °

Guiso de pollo en salsa ligera de mostaza °

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos sin gluten aglio-olio (ajo, pimentoén)

Salmén al horno con ajo y perejil Q
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m

©

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifiones

Pechuga de pavo horno/plancha

Repollo estilo kimchi

Salmorejo casero con pan sin gluten °
Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Gallo san pedro a la siciliana 0
Calabaza asada

Guisantes salteados

Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz

Brocoli salteado con jamén serrano

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta 0
Arroz con salsa de tomate casera

Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Pasta sin gluten con salsa de tomate

Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,
pimentén)

Coliflor salteada

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

08

Macarrones sin gluten en blanco salteados
Gallo al horno
Ensalada de col

Fruta frescay pan sin gluten

15
Coditos sin gluten aglio-olio (ajo,
pimentén)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan sin gluten

Menu Sin gluten, lactosa, frutos secos, huevo, avena ni coco

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
09
Guisantes salteados
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
16
Gazpacho con pan sin gluten
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alihado
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta fresca permitida y pan sin gluten
17
Pisto de verduras salteado
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin huevo

Fruta frescay pan sin gluten

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifiado

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

18
Arroz salteado con champifones

Alubias pintas estofadas con verduras
(tomate, judia, zanahoria)

Repollo estilo kimchi

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero con pan sin gluten

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta fresca permitida y pan sin gluten

12

PACKED LUNCH

19

Sopa casera de ave con garbanzos
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta fresca permitida y pan sin gluten
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jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
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Huevo carne Pescado
A
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Pescado Huevo carne
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, lactosa, frutos secc
Dieta Semana Dia Orden Plato

Sin gluten, lactosa Semana 1 Lunes Primero Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Segundo Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Champifiones salteados con ajo y perejil

Segundo Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Segundo Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, lombarda y pasas

Patatas guisadas con magro

Segundo Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano

Segundo Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Pasta sin gluten con salsa de tomate

Segundo Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén’

Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Segundo Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Segundo Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Segundo Garbanzos con zanahoria y sofrito de pimien

Ensalada mixta sin huevo

Salmorejo casero con pan sin gluten

Segundo Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Macarrones sin gluten en blanco salteados

Segundo Gallo al horno

Ensalada de col

Guisantes salteados

Segundo Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Segundo Cinta de lomo con chutney de manzanay cet

Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Segundo Menestra de verduras salteada con garbanzc

Tomate alifiado

Salmorejo casero con pan sin gluten

Segundo Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos sin gluten aglio-olio (ajo, pimentén)

Segundo Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:

Gazpacho con pan sin gluten

Segundo Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pisto de verduras salteado

Segundo Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Segundo Alubias pintas estofadas con verduras (toma

Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Segundo Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate

Segundo Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Guisantes salteados

Segundo Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz

Gazpacho con pan sin gluten

Segundo Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada mixta sin huevo

Arroz con salsa de tomate casera

Segundo Potaje de alubias blancas con calabacin, jud

Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Segundo Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Guarnicién

Martes Primero

Guarnicién

Miércoles Primero

Guarnicion

Jueves Primero

Guarnicion

Viernes Primero

Guarnicion

Semana 2 Lunes Primero

Guarnicion

Martes Primero

Guarnicion

Miércoles Primero

Guarnicion

Jueves Primero

Guarnicion

Viernes Primero

Guarnicion

Semana 3 Lunes Primero

Guarnicion

Martes Primero

Guarnicion

Miércoles Primero

Guarnicion

Jueves Primero

Guarnicion

Viernes Primero

Guarnicion

Semana 4 Lunes Primero

Guarnicion

Martes Primero

Guarnicion

Miércoles Primero

Guarnicion

Jueves Primero

Guarnicion

Viernes Primero

Guarnicion

Semana 5 Lunes Primero

Guarnicion

Martes Primero

Guarnicion

Miércoles Primero

Guarnicion

Jueves Primero

Guarnicion

Viernes Primero

Guarnicion

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o estard disponible cada dfa en el comedor.

GLUTEN

La

LECHE

HUEVO

PESCADO

-

MoLuscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

esou

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS.

e o

e

o

e 60

o

89

8o

o

o

8o

o



Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones sin gluten con brécoli

Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,
pimenton)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan sin gluten

08
Macarrones sin gluten aglio-olio (ajo,
pimenton)

Gallo al horno
Ensalada de col

Yogur naturaly pan sin gluten

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan sin gluten

Menu Sin gluten, pescado azul ni tomate

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias salteadas con ajo y perejil
Filete de pollo moruno al horno
Patatas risoladas al horno
Fruta frescay pan sin gluten
09
Guisantes salteados
Tortilla de calabacin plancha
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten

16
Macarrones sin gluten aglio-olio (ajo,
pimenton)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay apio

Yogur naturaly pan sin gluten

MIERCOLES

03

Arroz salteado con champifiones
Merluza al horno
Ensalada de col
Fruta frescay pan sin gluten
10
Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado
Fruta frescay pan sin gluten
17
Judias verdes salteadas al ajillo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin tomate ni atin

Yogur naturaly pan sin gluten

11
Acelgas con patatas salteadas

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan sin gluten

18
Arroz salteado con champifiones

Potaje de alubias blancas con calabacin,
judias verdes, zanahoria y pimientos

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan sin gluten

Junio 2026

VIERNES

05

Vichyssoise (puerro)

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

12

PACKED LUNCH

19

Sopa de ave con fideos sin gluten
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan sin gluten



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin gluten, pescado azul ni ton

Dieta Semana Dia Orden

Sin gluten, pescad Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones sin gluten salteados con champ
Fogonero con vinagreta de vino blanco
Judias verdes salteadas al ajillo
Champifiones salteados con ajo y perejil
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechugay apio

Arroz con zanahoriay calabacin

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Crema de calabazay zanahoria

Garbanzos con pisto de verduritas
Calabacin salteado

Guisantes salteados con jamén serrano
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones sin gluten con brécoli

Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén
Coliflor salteada

Alubias salteadas con ajo y perejil

Filete de pollo moruno al horno

Patatas risoladas al horno

Arroz salteado con champifiones

Merluza al horno

Ensalada de col

Espinacas salteadas

Garbanzos con zanahoria y sofrito de pimien
Ensalada mixta sin tomate ni atin
Vichyssoise (puerro)

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones sin gluten aglio-olio (ajo, piment
Gallo al horno

Ensalada de col

Guisantes salteados

Tortilla de calabacin plancha

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Calabacin asado

Acelgas con patatas salteadas

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Guiso de pollo en salsa ligera de mostaza
Patatas al vapor con ajitos

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Merluza al horno

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Macarrones sin gluten aglio-olio (ajo, piment
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay apio

Judias verdes salteadas al ajillo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones

Potaje de alubias blancas con calabacin, juc
Repollo estilo kimchi

Sopa de ave con fideos sin gluten

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten aglio-olio (ajo, piment
Gallo al horno

Calabaza asada

Guisantes salteados

Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Consomé de ave

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Crema de verduras

Ensalada de alubias blancas con vinagreta d
Ensalada de lechuga

Arroz salteado con ajo

Garbanzos estofados con quinoa

Ensalada mixta sin tomate ni atin

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08

Macarrones integrales aglio-olio con pavoy

cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur natural con toppings 'y pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

Menu Sin habas

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alihado

Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado

Fruta frescay pan

17

Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasasy almendras

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta
Yogur natural con toppings y pan
1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18

Arroz tres delicias con soja

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin habas

Dieta Semana Dia Orden

Sin habas Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, tonr
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz tres delicias con soja

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizo
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o estard disponible cada dfa en el comedor.
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con salsa de tomate

Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimentén)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col

Yogur naturaly pan

15

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan

Menu Sin huevo ni frutos secos

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alifiado
Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay

cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin huevo

Yogur naturaly pan

11
Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con
garbanzos

Tomate alifnado

Fruta frescay pan

18
Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla,
tomate)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo ni frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo ni frutos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con salsa de tomate
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta sin huevo

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, piment
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Menestra de verduras salteada con garbanzc
Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto de verduras salteado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla, tomate
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada mixta sin huevo

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimentén)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col

Yogur naturaly pan

15

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan

Menu Sin huevo ni marisco

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alihado
Fruta frescay pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin huevo

Yogur naturaly pan

1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

18

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Yogur naturaly pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla,
tomate)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo ni marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo ni maris Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta sin huevo

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, piment
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto de verduras salteado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla, tomate
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada mixta sin huevo

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor

productos o
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PESCADO
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CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimentén)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur sojay pan
15
Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur sojay pan

Menu Sin huevo ni PLV

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alihado
Fruta frescay pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin huevo
Yogur sojay pan
11
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla,
tomate)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo ni PLV

Dieta Semana Dia Orden

SinhuevoniPLV  Semana1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta sin huevo

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, piment
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto de verduras salteado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla, tomate
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada mixta sin huevo

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor

productos o

GLUTEN

La

LECHE

HUEVO

PESCADO

-

MoLuscos

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimentén)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col

Yogur naturaly pan

15

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur naturaly pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

Menu Sin huevo

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alihado
Fruta frescay pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin huevo

Yogur naturaly pan

1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado

Fruta frescay pan

18

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla,
tomate)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo

Dieta Semana Dia Orden

Sin huevo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta sin huevo

Salmorejo casero

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, piment
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto de verduras salteado

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla, tomate
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada mixta sin huevo

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08

Macarrones integrales aglio-olio con pavoy

cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur natural con toppings 'y pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

Menu Sin marisco

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alihado

Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado

Fruta frescay pan

17

Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasasy almendras

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta
Yogur natural con toppings y pan
1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18
Arroz salteado con champifones
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin marisco Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Fajita con bolofiesa de sojay queso
Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, tonr
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Fajitas con bolofiesa de soja

Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizo
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofiesa y soja

Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o estard disponible cada dfa en el comedor.
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja

Pechuga de pavo horno/plancha
Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
cebollino

Pavo salteado al ajillo con champifiones
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur natural con toppings 'y pan

Menu Sin pescado ni marisco

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alihado
Fruta frescay pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Pollo asado en salsa de pasasy almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin atin
Yogur natural con toppings y pan
1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18
Arroz salteado con champifones
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado ni marisco

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado nima Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Tortilla francesa plancha

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Fajita con bolofiesa de sojay queso
Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Pechuga de pavo horno/plancha

Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Pechuga de pavo horno/plancha

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta sin atiin

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, tonr
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢
Pavo salteado al ajillo con champifiones
Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanayy cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Fajitas con bolofiesa de soja

Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizo
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Huevos al horno con pisto

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta sin atin

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofiesa y soja

Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o estard disponible cada dfa en el comedor.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en

la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soija

Pechuga de pavo horno/plancha
Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavo
v cebollino

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):

manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta frescay pan

16

Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur natural con toppings y pan

Menu Sin pescado

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Pechuga de pavo horno/plancha
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado

Fruta frescay pan

17

Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras

Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin atun
Yogur natural con toppings y pan
11
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifado
Fruta frescay pan
18
Arroz salteado con champifiones
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoy jamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pescado

Dieta Semana Dia Orden

Sin pescado Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Tortilla francesa plancha

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas guisadas con magro

Fajita con bolofiesa de sojay queso
Guisantes salteados con jamén serrano
Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahor
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd
Pechuga de pavo horno/plancha

Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Pechuga de pavo horno/plancha

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada mixta sin atin

Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel, ton
Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de col

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay ce
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz salteado con champifiones

Fajitas con bolofiesa de soja

Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos
Carcamusas (estofado de magro con chorizc
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Huevos al horno con pisto

Calabaza asada

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta sin atin

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofesay soja

Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimentén)

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur sojay pan
15
Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur sojay pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Filete de pollo moruno al horno
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla de calabacin plancha
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

Menu Sin PLV

MIERCOLES

03

Arroz con salsa de tomate casera
Merluza al horno
Tomate alihado
Fruta frescay pan
10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto manchego con huevo
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta
Yogur sojay pan
1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras
(menestra)

Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla,
tomate)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden

Sin PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, lombarda y pasas
Patatas guisadas con magro

Ensalada de garbanzos

Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd:
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Filete de pollo moruno al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Ensalada mixta

Salmorejo casero

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, piment
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Tortilla de calabacin plancha

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood

Tomate alifiado

Salmorejo casero

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pisto manchego con huevo

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifones

Lentejas estofadas con verduras (menestra)
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Lomo guisado a la espafiola (cebolla, tomate
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta sin huevo

Arroz con salsa de tomate casera

Potaje de alubias blancas con calabacin, jud
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas risoladas al horno

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
estara disponible cada dia en el comedor
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soja
Bacalao al horno en piperrada (pimiento,
cebolla, tomate)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08

Macarrones integrales aglio-olio con pavoy

cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos con crema suave de bechamel

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Yogur natural con toppings 'y pan

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Alubias estofadas con acelgas
Pollo tika masala
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Fruta frescay pan
16
Gazpacho
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan

Menu Sin pulpo

MIERCOLES

03

Arroz frito con york
Merluza al horno
Tomate alihado

Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay
cebolla

Calabacin asado

Fruta frescay pan

17

Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasasy almendras

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta
Yogur natural con toppings y pan
1
Estofado de patatas con costilla
Taco de verduras superfood
Tomate alifiado
Fruta frescay pan
18
Arroz tres delicias con soja
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05
Salmorejo casero

Huevos al horno bella aurora (bechamel,

tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoriay

remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con
chorizoyjamén)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



U rata sabudable

e, wssaeosionte RECOMENDADOR DE

CENAS
s 01 salud

PRIMEROS PLATOS *++ccssscccssce
jComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sl C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. N Eﬂ ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
- ) Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
J l Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA Tos ...............
C
02 convivencia - A
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. <
> @& O <X
Huevo carne Pescado
A
> D O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
A
C A <
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es . > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
o ¥
Fruta lacteo

DOWN A\ VIGKI
P SERUNION | QOE- Wam

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin pulpo

Dieta Semana Dia Orden

Sin pulpo Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

z
&
o
B
=
)

Macarrones integrales con salsa de tomate
Merluza con vinagreta de vino blanco
Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y ¢ 1 ]
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Huevos al horno con salsa de tomate

Ensalada de lechuga, lombarda y pasas

Patatas guisadas con magro

Fajita con bolofiesa de sojay queso 1 ]
Salteado de verduras

Guisantes salteados con jamoén serrano

Ragout de ternera (tomate, cebolla, zanahori 1 ]
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd: 1 ]
Bacalao al horno en piperrada (pimiento, cek
Coliflor salteada

Alubias estofadas con acelgas

Pollo tika masala

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york 1 ]
Merluza al horno

Tomate alifiado

Espinacas con bechamel gratinadas 1 ]
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos 1
Ensalada mixta

Salmorejo casero 1 ]
Huevos al horno bella aurora (bechamel, torr 1
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy ¢ 1 ]
Gallo a la andaluza frito 1 ]
Ensalada de col

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos 1
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maiz'y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Cinta de lomo con chutney de manzanay cet
Calabacin asado

Estofado de patatas con costilla

Taco de verduras superfood 1 ]
Tomate alifiado
Salmorejo casero O

Jamoncitos de pollo asados

Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos con crema suave de bechamel L1
Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha rallada y m:
Gazpacho O
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pisto manchego con huevo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras O
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz tres delicias con soja 0
Fajitas con bolofiesa de soja O
Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Carcamusas (estofado de magro con chorizo O
Patata panadera al horno

Macarrones integrales con salsa de tomate L1
Gallo san pedro a la siciliana

Calabaza asada

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimientos L1
Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho L1
Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta

Arroz con curry y pasas

Taco de bolofiesa y soja L1
Lechuga, tomate y maiz

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales salteados al ajillo

con calabacin
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo,

pimentén)

Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio con pavo
v cebollino

Gallo a la andaluza frito
Ensalada de col
Yogur naturaly pan
15
Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay
maiz

Fruta frescay pan

Menu Sin tomate

MIERCOLES

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02 03

Alubias salteadas con ajo y perejil Arroz frito con york

Jamoncitos de pollo asados Merluza al horno

Patatas provenzal con ajo y tomillo Ensalada de col

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

09 10
Guisantes salteados Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo con chutney de manzanay

Tortilla francesa horno
cebolla

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Calabacin asado

Fruta frescay pan Fruta frescay pan

16 17

- Judias verdes salteadas al ajillo
Tortilla francesa horno Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechugay apio Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Yogur natural con toppings y pan Fruta frescay pan

JUEVES

04
Espinacas con bechamel gratinadas

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada mixta sin tomate
Yogur natural con toppings y pan
11
Marmitako estofado (patata, atun)
Taco de verduras superfood
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan
18
Arroz tres delicias con soja
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Menestra de verduras salteadas

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19

Sopa casera de ave con garbanzos
Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin tomate

Dieta Semana Dia Orden

Sin tomate Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Macarrones integrales salteados con chamg
Merluza con vinagreta de vino blanco

Judias verdes salteadas al ajillo
Champifiones salteados con ajo y perejil
Filete de pollo al limén

Ensalada de lechugay apio

Arroz con zanahoriay calabacin

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Patatas guisadas con magro

Fajita con bolofiesa de sojay queso
Calabacin salteado

Guisantes salteados con jamén serrano
Filete de ternera horno/plancha

Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales salteados al ajillo cor
Bacalao guisado a la bilbaina (ajo, pimentén
Coliflor salteada

Alubias salteadas con ajo y perejil
Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz frito con york

Merluza al horno

Ensalada de col

Espinacas con bechamel gratinadas
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada mixta sin tomate

Menestra de verduras salteadas

Revuelto de esparragos

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio con pavoy
Gallo a la andaluza frito

Ensalada de col

Guisantes salteados

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Arroz integral salteado con champifiones
Cinta de lomo con chutney de manzanay ce
Calabacin asado

Marmitako estofado (patata, atun)

Taco de verduras superfood

Ensalada de lechuga

Salteado campestre con patatas (judia, bere
Guiso de pollo en salsa ligera de mostaza
Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Salmén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay apio

Judias verdes salteadas al ajillo

Pollo asado en salsa de pasas y almendras
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Arroz tres delicias con soja

Fajitas con bolofiesa de soja

Repollo estilo kimchi

Sopa casera de ave con garbanzos

Cinta de lomo al horno o a la plancha

Patata panadera al horno

Macarrones salteados al ajillo con calabacir
Gallo a la andaluza frito

Calabaza asada

Guisantes salteados

Cinta de lomo en salsa

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Brocoli salteado con jamén serrano

Tortilla de patata plancha

Ensalada mixta sin tomate

Arroz negro (calamar, gamba)

Filete de cerdo horno/plancha

Lechugay surimi

Consomé de ave

Jamoncitos de pollo asados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este mend puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

01
Macarrones integrales con bolofiesa de
verdurasy soija

Garbanzos salteados con cebolla
Coliflor salteada

Fruta frescay pan

08
Macarrones integrales aglio-olio (ajo,
pimenton)

Alubias salteadas con cebollay zanahoria
Ensalada de col

Yogur sojay pan

15
Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria,

cebolla)
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay

maiz

Fruta frescay pan

Menu Vegana (Si lacteos)

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

02

Gazpacho
Alubias estofadas con acelgas
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan

09
Guisantes salteados

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta frescay pan

16
Gazpacho

Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Yogur sojay pan

MIERCOLES

03
Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tomate alifiado
Fruta frescay pan
10
Arroz con salsa de tomate casera
Fajitas de soja con alubias rojas
Calabacin asado
Fruta frescay pan
17
Pisto de verduras salteado
Quinoa con pasasy almendras
Ensalada de lechuga, maiz y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

04

Espinacas salteadas

Taco de verduras con soja texturizada y

tomate especiado

Lechuga, tomate, cebollay maiz
Yogur sojay pan
11
Patatas con tomate
Taco de verduras superfood
Tomate alifado
Fruta frescay pan
18
Arroz salteado con champifiones
Fajitas con bolofesa de soja
Repollo estilo kimchi

Fruta frescay pan

Junio 2026

VIERNES

05

Salmorejo casero

Alubias pintas estofadas con arroz

Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha

Fruta frescay pan

12

PACKED LUNCH

19
Salmorejo casero

Garbanzos estofados con verduras
(menestra)

Patata panadera al horno

Fruta frescay pan



L rala sabudable
e A i eldable iy sl RECOMENDADOR DE
~"4l CENAS
. 01 salud

PRIMEROS PLATOS =+« v xeeese
iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana! , &
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y > ',‘

& cuidar el planeta con cada bocado.

Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ...............
C
02 convivencia - “
Sienelcole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser..
convivir, respetar y celebrar la diversidad.
> @& O X
Huevo carne Pescado
Y
< > O go
Pescado Huevo carne
> g O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
. o » @ > O <BX
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
-
Fruta lacteo

DOWN B Viek
#P SERUNION oMM QI Mo

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este‘ment.




Dieta Semana Dia Orden

Vegana (Sf lacteos Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menti Vegana (Si lacteos) )

Plato

GLUTEN
LECHE

Macarrones integrales con salsa de tomate 1
Guisantes con zanahoria

Champifiones salteados con ajo y perejil
Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Arroz con salsa de tomate casera

Guisantes salteados

Ensalada de lechuga, lombarday pasas
Acelgas con patatas

Fajita con bolofiesa de sojay queso 1 e

Salteado de verduras

Brécoli salteado

Alubias pintas estofadas con verduras (tome
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas
Macarrones integrales con bolofiesa de verd
Garbanzos salteados con cebolla

Coliflor salteada

Gazpacho 1
Alubias estofadas con acelgas

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Arroz con salsa de tomate casera

Lentejas estofadas con verduras (tomate, jur
Tomate alifiado

Espinacas salteadas

Taco de verduras con soja texturizaday tom:
Lechuga, tomate, cebollay maiz

Salmorejo casero 1
Alubias pintas estofadas con arroz

Ensalada de lechuga, zanahoriay remolache
Macarrones integrales aglio-olio (ajo, pimen- €
Alubias salteadas con cebollay zanahoria
Ensalada de col

Guisantes salteados

Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Arroz con salsa de tomate casera

Fajitas de soja con alubias rojas 1
Calabacin asado

Patatas con tomate e

Taco de verduras superfood 1
Tomate alifiado

Salmorejo casero 1
Potaje de garbanzos estofados (judia, berenj
Patatas asadas con ajo y perejil

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn) 1
Garbanzos salteados (pimiento, zanahoria, ¢
Ensalada de lechuga, remolacha ralladay m
Gazpacho 1
Lentejas con zanahoriay sofrito de pimiento @
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pisto de verduras salteado

Quinoa con pasasy almendras 1
Ensalada de lechuga, maizy aceitunas

Arroz salteado con champifiones

Fajitas con bolofiesa de soja 1 °

Repollo estilo kimchi

Salmorejo casero 1
Garbanzos estofados con verduras (menestt
Patata panadera al horno

Macarrones sin gluten con salsa de tomate
Alubias salteadas con cebollay zanahoria
Calabaza asada

Guisantes salteados

Garbanzos guisados con zanahoria

Ensalada de judia verde, zanahoria y maiz
Gazpacho 1
Garbanzos salteados con cebolla

Lechuga, tomate, cebollay maiz

Arroz con curry y pasas

Potaje de alubias blancas con calabacin, juc
Lechuga, tomate y maiz

Salmorejo casero 1
Garbanzos encebollados

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

HUEVO

La informacion

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

estard

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

° SOJA

cada dia en el comedor.
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MACARRONES INTEGRALES SALTEADOS
BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y ATUN
FRUTA FRESCA
PAN INTEGRAL

08

MACARRONES INTEGRALES CON PAVO
GALLO A LA ANDALUZA FRITO
ENSALADA DE COL
YOGUR
PAN INTEGRAL

15
CODITOS CON CREMA SUAVE DE
BECHAMEL

SALMON AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

ALUBIAS ESTOFADAS CON ACELGAS

POLLO AL HORNO
PATATAS PROVENZAL
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

LENTEJAS CON VERDIURAS
TORTILLA FRANCESA HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

PURE DE PATATAS

TORTILLA FRANCESA HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y ATUN

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

YAGO SCHOOL JUN 2026

‘ MIERCOLES | WEDNESDAY
02 03
ARROZ FRITO CON YORK
MERLUZA AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

09 10
ARROZ CHAUFA
CINTA DE LOMO CON CHUTNEY DE MANZANA
CALABACIN ASADO
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

16 17

MENESTRA CON VERDURAS
POLLO ASADO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

SIN FRUCTOSA

JUEVES | THURSDAY
04
LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO AL HORNO
ENSALADA MIXTA
YOGUR NATURAL
PAN BLANCO

11

ESTOFADO DE PATATAS CON COSTILLA
MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

18

ARROZ TRES DELICIAS
LOMO PLANCHA

REPOLLO ESTILO KIMCHI

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

VIERNES | FRIDAY

05
CREMA DE VERDURA
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA DE LECHUGA
FRUTA FRESCA
PAN BLANCO
12
PACKED LUNCH
19

SOPA CASERA DE AVE CON GARBANZOS

CARCAMUSAS (ESTOFADO DE MAGRO CON
CHORIZO Y JAMON)

PATATA PANADERA AL HORNO

FRUTA FRESCA
PAN BLANCO

*Este menu puede sufrir
modificaciones si se detecta en
la revisidén diaria que alguno de
los ingredientes contiene algun
alimento no permitido para la
dieta



